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ALY g Athally Laldl) cilaa gl L Aaill

jour Petit déjeuner Déjeuner Diner
Lundi -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Spaghetti a la viande de veau - Soupe a la viande
-Yaourt - Pain - Escalope de dinde grillé + garniture +
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison pomme de terre frite
- Eau minérale (0.5 L) - Pain
- Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
Mardi -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Sauce a I'agneau + mermez - Soupe
-Yaourt - Pain - Steak de dinde grillé, garni
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison - Pain
- Eau minérale (0.5 L) - Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
Mercredi -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Poulet roéti + garniture - Soupe
-Yaourt - Pain - R6ti de veau + macédoine de légumes
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison - Pain
- Eau minérale (0.5 L) - Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
Jeudi -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Complet de poisson garni - Soupe au poisson
-Yaourt - Pain - Koucha au poulet + garniture
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison - Pain
- Eau minérale (0.5 L) - Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
Vendredi | -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Koucha viande agneau - Soupe au poisson
-Yaourt - Pain - Poisson grillé + sauce + P.T frite
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison - Pain
- Eau minérale (0.5 L) - Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
samedi -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou
2 gr + café filtre crudité et tunisienne) tunisienne)
-1 petit pain ou croissant - Spaghetti bolognaise - Soupe
-Yaourt - Pain - Grillade mixte + garniture +P.T Frite
-CEuf, beurre, confiture - Fruit de saison - Pain
- Eau minérale (0.5 L) - Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
dimanche | -Lait + sachet café soluble de |- Salade mixte (mechwia et en - Salade mixte mechwia et (en crudité ou

2 gr + café filtre
-1 petit pain ou croissant
-Yaourt
-CEuf, beurre, confiture

crudité et tunisienne)
- Couscous a la viande d’agneau
- Pain
- Fruit de saison
- Eau minérale (0.5 L)

tunisienne)
- Soupe a la viande
- Kamounia viande de veau
- Pain
- Fruit de saison ou Yaourt
- Eau minérale (0.5 L)
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Les salades :

*Salade verte
*salade russe
*salade nicoise

*salade tunisienne
*salade méchouia

NB : les salades doivent étre quotidiennement garnie par du thon + citron +

olives + huile

Le dessert :

*salade de tomate
*salade fenouil
*salade de riz
*salade nappé (carotte)

Le fruit pour le déjeuner et le diner doit étre différent.

Pl I S 4 |

-~

Les poids exprimés en termes de ration par personne et par repas.

Désignation

Quantité

Pate

200-300 g (couscous, riz, macaroni....) cuit

Pomme de terre

150 g cuit

Pain

1/3-1/2 avec le sauce - 1/4 pain le jour de pates

Viande bovine

150 g cuit

Poulets 150 g cuit

Dinde 150 g (cuisse) - 150 g (escalope) cuit
Salade Une louche

Fruits 100 g

Poisson 150 g en tranche — 1509 en piéce
Lait 200 ml

41l il gl dae) b dlariall 3 gall Lalaal) Clualddly o) 5 d8bal) cala o
Gkl Lgie ks AdllAa IS5 Lguday gl ady Aokl die AXalAd) e (Ui Y Asliay JSg
Aoaldd) 45 510y Ja g pad) Gl 38 Cpe 26 Sl Lale (a gratall dAnllal) il gBal)
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